"18 minutes is long enough to be serious and short
enough to hold people’s attention”

Durch den Druck samtliche wichtigen Inhalte in 18
Minuten vermitteln zu miissen, strengt sich der Redner
bei der Vorbereitung starker an sich auf das
Wesentliche zu fokussieren.

Stick to the 18-Minute Rule

Versuche dich auf 3 groBe Themen in deiner Rede zu
fokussieren. Mehr kann sich kein Zuh&rer merken!

Versuch verschiedene Sinne deiner Zuhérer
anzusprechen: Sehen, Horen, Riechen, Anfassen oder
sogar Geschmack

Wenn du von einem Produkt sprichst, kannst du bspw.

Paint a Mental Picture with Multisensory Experiences
einen Prototypen oder das Produkt selber mitbringen.

Du kannst aber auch Video oder Audio verwenden
oder die Zuschauer auffordern mitzumachen.

Sei authentisch, offen und transparent!

Versuche eine persdnliche Note von dir mit
einzubringen und eventuell eine Geschichte aus deiner

Vergangenheit zu erzihlen. Stay in Your Lane

Denk daran, dass deine Rede kein Selbstzweck ist,
sondern dazu dient deine Zuhdrer zu insprieren, zu
informieren oder zu liberzeugen!
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Unleash the Master Within
Du musst Gber ein Thema sprechen, fir das du dich
leidenschaftlich interessierst. Wenn das Thema
vorgegeben ist, solltest du solange nach einem Aspekt
darin suchen, der dich fasziniert, bis du eine
Leidenschaft fur das Thema entwickelst.

"Storys are just data with a soul”

Schau dir den TED Talk von Bryan Stevenson an um
Master the Art of Storytelling sehr gute Beispiele fiir Storytelling zu sehen!

Du musst die Geschichte nicht unbedingt selbt erlebt
haben, sondern kannst auch von anderen Personen
und ihren Erfahrungen berichten!

Kenne den Inhalt deiner Rede so gut, dass sie
anschlieBend wirkt wie ein Gesprach mit einem guten
Freund! Der Schllssel zum Erfolg heiBt: (ben, Giben
und Uben! Und zwar nicht alleine, sondern vor einem "
Probe-Publikum®, das dir Feedback gibt.

Have a Conversation

Jeder Zuhorer merkt, wenn die Rede auswendig
gelernt ist oder im schlimmsten Fall abgelesen wird.
Wenn dann noch einstudierte Gesten und Mimik
dazukommen, wird es ein Fiasko!

Das menschliche Gehirn liebt Neuigkeiten! Versuche
also unbedingt ein neues, ungewdhnliches oder
unerwartetes Element in deine Rede einzubauen.

Teach me Something New

Ein super Beispiel hierfur ist der TED Talk von Hans
Rosling. Er bereitet vermeintlich bekannte Inhalte
véllig neu auf!

Das beste Beispiel hierflr ist der Talk von Bill Gates
zum Thema Malaria. Mitten im Talk &ffnet er ein Glas
und lasst die darin gefangenen Moskitos auf die
Zuschauer los. Ob diese Micken Malaria haben oder
nicht verrat er erst im Anschluss!

Deliver Jaw-Dropping Moments Ein weiteres Beispiel ist der Moment als Steve Jobs das
MacBook Air aus dem Briefumschlag zieht!

Diese Momente speichert unser Gehirn, da sie mit
Emotionen verkniipft sind. Genauso wie der erste Kuss
oder der Moment als du von zwei Flugzeugen erfahren
hast, die ins World Trade Center geflogen sind.

Bring Humor in deine Rede! Nimm dich und dein
Thema nicht zu ernst und erlaube den Zuhérern zu
lachen.

Lighten Up

Dabei solltest du aber keine Witze erzahlen, sondern
lieber Anekdoten oder lustige Geschichten, die zu
deinem Thema passen.



